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Kriseninterventionen
fur Kinder und Jugendliche

Ein Pflegekind aufnehmen: Informationen fir interessierte Einzelper-
sonen, Paare und Familien

Sie Uberlegen, ein Pflegekind aufzunehmen. Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Tatigkeit.
Mit den folgenden Informationen méchten wir Ihnen die Moglichkeit geben, einen vertieften und
differenzierten Einblick in unsere Arbeit im Allgemeinen sowie in die Aufgaben von Einzelperso-
nen, Paaren und Familien zu erhalten, die ein Pflegekind aufnehmen méchten.

Falls Sie nach dem Lesen der Informationen weitere Fragen haben, sind wir gerne flr Sie da.

Allgemeine Hinweise:

Einzelpersonen, Paare und Familien, die mit Subito zusammenarbeiten und ein Pflegekind auf-
nehmen méchten, werden in einem Grundlagenkurs sorgfaltig und professionell auf ihre neue
Aufgabe vorbereitet.

Wahrend eines Aufenthalts werden das Pflegekind sowie die aufnehmende Einzelperson, das Paar
oder die Familie regelméssig durch eine Sozialpddagogin oder einen Sozialpddagogen von Subito
besucht, begleitet und unterstiitzt. Bei Time-out-, Notfall- oder Krisenplatzierungen finden diese
Besuche in der Regel wéchentlich statt. Bei Langzeitplatzierungen erfolgen sie alle 14 Tage bis
drei Wochen, mindestens jedoch einmal pro Monat.

Fur Notfalle steht wéhrend 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr ein Pikettdienst zur Verfiligung.

Wer kann ein Pflegekind aufnehmen?

Grundsatzlich kénnen verheiratete und unverheiratete Paare sowie Einzelpersonen mit Subito zu-
sammenarbeiten und ein Pflegekind aufnehmen. Dabei ist nicht ausschlaggebend, ob eigene Kin-
der im gleichen Haushalt leben, bereits ausgezogen sind oder keine eigenen Kinder vorhanden
sind. In jedem Fall muss fir das Pflegekind ein eigenes Zimmer zur Verfligung stehen.

Die Aufnahme eines Pflegekindes soll und kann keine Existenzsicherung darstellen, da Subito
keine regelmdssigen Platzierungen garantieren kann. Zudem setzt die Aufnahme eines Pflegekin-
des eine Motivation voraus, die auf einer anderen Grundhaltung beruht.

Die Betreuung des Pflegekindes hangt von dessen Alter, der Interventionsform, der bestehenden
Tagesstruktur sowie den zeitlichen Ressourcen der Einzelperson, des Paares oder der Familie ab.
Besucht ein Pflegekind eine Kita, den Kindergarten, die Schule oder eine Berufslehre, reduziert
sich die erforderliche Betreuungszeit aufgrund dieser externen Tagesstruktur entsprechend.

Zusatzlich kann auch eine externe Betreuung (ber Mittag, beispielsweise durch einen Mittagstisch
oder ein vergleichbares Angebot, in Betracht gezogen werden. Dies wird im Einzelfall gemeinsam
besprochen und gepriift. Im Rahmen unseres Auswahlverfahrens kldren wir die zeitlichen Res-
sourcen der interessierten Personen sorgféltig ab, um passende Pflegeverhéltnisse bestimmen
und vermitteln zu kénnen.

Einzelpersonen, Paare und Familien, die ein Pflegekind aufnehmen mochten, missen zur Zusam-
menarbeit mit Subito bereit sein. Dazu gehért die Einhaltung von Abmachungen und Anweisun-
gen, die Teilnahme an regelméassigen Gesprachen im Rahmen der Besuche sowie die Teilnahme
an Weiterbildungen.



Was sollten Sie beachten, wenn Sie ein Pflegekind aufnehmen mdéchten?

Die Aufnahme eines Pflegekindes ist mit besonderen Herausforderungen verbunden. Guter Wille
sowie Erfahrung im Umgang mit Kindern sind wichtige Voraussetzungen, reichen jedoch allein
nicht aus, um den Anforderungen eines Pflegeverhaltnisses gerecht zu werden. Ein Pflegeverhélt-
nis unterscheidet sich grundlegend von der traditionellen Vorstellung der Elternrolle und den da-
mit verbundenen gesellschaftlichen Erwartungen. Wer ein Pflegekind aufnimmt, Gbernimmt eine
offentliche Verantwortung. Daher ist es wichtig, bereit zu sein, sich auf neue Erfahrungen, Ver-
anderungen und Lernprozesse einzulassen.

Die Beweggrlinde flir den Wunsch, ein Pflegekind aufzunehmen, kénnen sehr unterschiedlich sein.
Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich personlich, als Paar oder gemeinsam mit Ihrer Familie be-
wusst mit den Grinden, Wiinschen und Erwartungen auseinandersetzen, die Sie mit der Auf-
nahme eines Pflegekindes verbinden. Aus unserer Sicht hat die Motivation flir die Aufnahme eines
Pflegekindes einen wesentlichen Einfluss auf die Haltung gegentliber dem Pflegekind und seiner
Herkunftsfamilie.

Versuchen Sie, sich zu folgenden Fragen Gedanken zu machen:

» Welche Erwartungen, Winsche und Vorstellungen verbinde ich beziehungsweise verbin-
den wir mit der Aufnahme eines Pflegekindes?

» Besteht bei mir beziehungsweise bei uns der Wunsch, dem Pflegekind die leiblichen Eltern
zu ersetzen und fir es Vater, Mutter oder eine vergleichbare Bezugsperson zu sein?

» Verstehe ich beziehungsweise verstehen wir meine beziehungsweise unsere Rolle als Pfle-
geperson als Erganzung zu den bestehenden Beziehungen des Pflegekindes zu seinen
leiblichen Eltern?

> Bin ich beziehungsweise sind wir bereit und in der Lage, die notwendige Zeit, Aufmerk-
samkeit und Verlasslichkeit aufzubringen, um die Betreuung des Pflegekindes sicherzu-
stellen?

» Wie reagiere ich beziehungsweise reagieren wir auf herausforderndes Verhalten des Pfle-
gekindes?

Das Zusammenleben im Alltag:

Im Laufe der Zeit sehen sich Einzelpersonen, Paare und Familien immer wieder mit Ereignissen
und Situationen konfrontiert, die Veranderungen in den bisherigen Rollen, Abldufen und Verhal-
tensmustern erforderlich machen. Ein tragfahiges Gleichgewicht |&sst sich dann am besten her-
stellen oder erhalten, wenn die gemeinsam erarbeiteten Lésungen fiir alle Beteiligten stimmig
und akzeptabel sind.

Die Art der Platzierung - sei es eine Notfall-, Time-out-, Krisen-, Wochenend-, Ferien- oder Lang-
zeitplatzierung - hat unterschiedliche Auswirkungen auf Ihr persénliches Umfeld, Ihre Partner-
schaft oder Ihr Familiensystem sowie auf Ihre Rolle in der Betreuung des Pflegekindes. Die Un-
terschiede zwischen einem Time-out oder einer Notfallplatzierung, die in der Regel zwischen drei
und zwdlf Wochen dauern, und einer Krisenintervention, die zwischen drei Wochen und etwa sechs
Monaten dauern kann, sind nicht immer klar voneinander abzugrenzen. Zeitlich begrenzte Plat-
zierungen ermoglichen es haufig eher, eine kontrollierte und professionelle Distanz zu wahren.

Eine Langzeitplatzierung, die mindestens ein Jahr dauert, kann hingegen einen erheblichen Ein-
fluss auf Ihr persénliches Umfeld, Ihre Partnerschaft oder Ihr Familiensystem haben. Insbeson-
dere das Pflegekind, in abgeschwéachter Form aber auch die Fallbegleitung von Subito sowie ge-
gebenenfalls das Herkunftssystem, erhalten Einblick in Ihren Alltag und Ihre Lebensgestaltung.
Dabei ist zu beriicksichtigen, dass das Pflegekind bereits eine Herkunftsfamilie hat, und seine
eigene Geschichte, Erziehung sowie vielfaltige Erfahrungen mitbringt, die Sie und Ihr Umfeld be-
rihren und beeinflussen kénnen.

Versuchen Sie, sich zu folgenden Fragen Gedanken zu machen:

» Wie treffe ich beziehungsweise treffen wir Entscheidungen im Alltag?
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» Gelingt es mir beziehungsweise uns, Veranderungen so einzuleiten und umzusetzen, dass
sie fir mich, meine Partnerschaft oder alle beteiligten Familienmitglieder tragbar und ak-
zeptabel sind?

» Bin ich beziehungsweise sind wir bereit, allfallige Probleme im eigenen Umfeld, in der
Partnerschaft, innerhalb der Familie oder im Zusammenhang mit dem Aufenthalt eines
Pflegekindes offen anzusprechen?

» Bin ich beziehungsweise sind wir bereit, mit Subito zusammenzuarbeiten, um gemeinsam

tragfahige Lésungen zu erarbeiten?

Bin ich beziehungsweise sind wir auch Uber ldngere Zeit belastbar, wenn ein Pflegekind

meine beziehungsweise unsere Geduld auf die Probe stellt?

» Kann ich mir beziehungsweise kénnen wir uns vorstellen, dass die fallfiihrende Person von
Subito Einblick in meine beziehungsweise unsere Erziehungshaltung, Kommunikationskul-
tur und persénliche Lebensgestaltung erhalt?

» Bin ich beziehungsweise sind wir bereit, auch private Themen offenzulegen, uns gegebe-
nenfalls unangenehme Rickmeldungen anzuhéren und die eigene Haltung sowie persénli-
che Muster zu reflektieren?

» Was benétige ich beziehungsweise bendtigen wir, um gegenilber der Herkunftsfamilie eine
professionelle Distanz zu wahren und - wann immer méglich - eine neutrale Haltung ein-
zunehmen, damit das Pflegekind vor Loyalitédtskonflikten geschitzt wird?

‘?‘

Wichtige Fahigkeiten fir die Aufnahme eines Pflegekindes:

Um die Geflhle und das Verhalten eines Pflegekindes besser verstehen zu kénnen, ist es wichtig,
seine Vorstellungswelt kennenzulernen. Die Vorstellungen und Erwartungen eines Pflegekindes
sind durch friihere und aktuelle Erfahrungen gepragt. Deshalb kann sein Verhalten fiir betreuende
Einzelpersonen, Paare oder Familien manchmal réatselhaft, herausfordernd oder schwer nachvoll-
ziehbar sein. Einfihlungsvermdgen, Geduld, Zeit, Toleranz sowie die Bereitschaft, sich mit unge-
wohntem oder herausforderndem Verhalten auseinanderzusetzen, sind daher wichtige Vorausset-
zungen fur die Aufnahme eines Pflegekindes.

Versuchen Sie, sich zu folgenden Fragen Gedanken zu machen:

» Gelingt es mir beziehungsweise uns im Allgemeinen gut, uns in Kinder und Jugendliche
einzufihlen und ihre Beweggriinde zu verstehen?

» Kann ich beziehungsweise kdnnen wir mit Verhalten, das fiir uns zunachst unverstandlich
erscheint, gelassen und geduldig umgehen?

» Ist es mir beziehungsweise uns maoglich, ein Fehlverhalten eines Pflegekindes im Kontext
seiner belastenden Lebenssituation einzuordnen, oder neige ich beziehungsweise neigen
wir dazu, dieses Verhalten persénlich zu nehmen?

Wichtige Erziehungsféhigkeiten bei der Aufnahme eines Pflegekindes:

In der Phase des Aufbaus neuer, tragfahiger Beziehungen stellt ein Pflegekind haufig gewohnte
Ablaufe, Regeln und Strukturen im Alltag infrage. In solchen Situationen ist es wichtig, durch
Verlasslichkeit, Klarheit und Kontinuitat Orientierung zu vermitteln. Gleichzeitig braucht es genii-
gend Flexibilitat, damit das Pflegekind nicht durch zu starres Verhalten zuriickgewiesen wird und
der Aufbau einer tragféhigen Beziehung gelingen kann.

Versuchen Sie, sich zu folgenden Fragen Gedanken zu machen:

Fihle ich mich beziehungsweise fihlen wir uns in unserem Erziehungsverhalten sicher?
Gelingt es mir beziehungsweise uns, Besténdigkeit zu bewahren und gleichzeitig flexibel auf
erzieherische Herausforderungen zu reagieren? Bereitschaft fachliche Beratung und Unter-
stiitzung anzunehmen?

Y v

Bereitschaft, fachliche Beratung und Unterstitzung anzunehmen:

Zum Alltag mit einem Pflegekind kénnen auch Situationen gehéren, die Gefiihle von Entt&u-
schung, Uberforderung oder Versagen auslésen. Wichtig ist, sich durch Schwierigkeiten nicht ent-
mutigen zu lassen, sondern gemeinsam mit Subito nach tragfahigen Lésungen zu suchen. Subito
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bietet Ihnen dabei fachliche Beratung und Unterstiitzung an. Wir wiinschen uns von Ihnen die
Bereitschaft, diese Unterstiitzung anzunehmen.

Versuchen Sie, sich zu folgenden Fragen Gedanken zu machen:

» Wie gehe ich beziehungsweise wie gehen wir mit Gefiihlen von Uberforderung, Enttau-

schung oder Versagen um?

Kann ich beziehungsweise kénnen wir Enttduschungen wahrnehmen, eingestehen und of-

fen benennen?

Bin ich beziehungsweise sind wir offen daflir, fachliche Beratung und Unterstlitzung anzu-

nehmen, beispielsweise in Form von Familiencoaching oder Supervision?

> Bin ich beziehungsweise sind wir bereit, den Grundlagenkurs fiir die Aufnahme eines Pfle-
gekindes zu besuchen?

» Bin ich beziehungsweise sind wir bereit, an den jahrlich stattfindenden internen Weiterbil-
dungen von Subito teilzunehmen?

‘f/

Y

Weitere Schritte auf dem Weg zur Aufnahme eines Pflegekindes:

Mit diesem Informationsschreiben erhalten Sie einen ersten Einblick in unsere Tatigkeit sowie in
die Anforderungen, die mit der Aufnahme eines Pflegekindes verbunden sind. Wenn Sie weiterhin
daran interessiert sind, ein Pflegekind aufzunehmen, findet als nachster Schritt ein Erstgespréch
mit einer Sozialpadagogin oder einem Sozialpddagogen von Subito statt.

In diesem Erstgespréch erhalten Sie weitere Informationen lber die Tatigkeit von Subito, den
Ablauf des Auswahlverfahrens sowie die Erwartungen an Einzelpersonen, Paare und Familien, die
ein Pflegekind aufnehmen mdéchten. Zudem stehen wir Ihnen gerne fiir Ihre Fragen zur Verfii-

gung.
Nach dem Erstgespréach werden wir Ihnen folgende Dokumente zustellen:

Fragebogen zur Eignungsabklédrung
Fragebogen zur Gesundheit
Verhaltenskodex von Subito
Einwilligung zur Datenbearbeitung
Datenschutzkonzept von Subito

YVYVYVYVY

Nachdem Sie den Fragebogen zur Eignungsabkldrung ausgefiillt haben, kénnen Sie uns
diesen gemeinsam mit den folgenden Unterlagen zustellen:

» Lebenslauf mit Zeugnissen sowie Nachweisen zu Aus- und Weiterbildungen
bei Paaren von beiden Personen

» Auszug aus dem Straf- und Betreibungsregister
bei Paaren von beiden Personen

» Einwilligung zur Datenbearbeitung

» Unterzeichneter Verhaltenskodex von Subito

Nach Erhalt der aufgefiihrten Unterlagen nimmt Subito Kontakt mit der fiir die Ausstellung der
Pflegeplatzbewilligung zusténdigen Behérde auf. Dies kann der Sozialdienst der Gemeinde oder
die Kindes- und Erwachsenenschutzbehérde KESB sein. Dabei wird abgekldrt, ob seitens der Be-
hérde Einwande gegen eine zukilinftige Zusammenarbeit bestehen.

Anschliessend setzen wir uns mit Ihnen in Verbindung, um einen Termin fiir ein zweites Gesprach
zu vereinbaren. Dieses Gesprach findet mit zwei Mitarbeitenden von Subito statt. Im Rahmen des
Zweitgesprachs werden die Angaben aus dem Fragebogen zur Eignungsabkldrung vertieft und
offene Fragen geklart. Bei Paaren ist die Teilnahme beider Personen am Gespréach erforderlich.

Leben eigene Kinder in Threm Haushalt, findet im Anschluss an das Gespréach mit Ihnen zusatzlich

ein Gesprdach mit den Kindern statt, sofern sie alter als sechs Jahre sind. Dabei méchten wir
erfahren, wie ihre Kinder zur méglichen Aufnahme eines Pflegekindes stehen.
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Besteht nach dem Zweitgespréch ein gemeinsames Einverstéandnis (iber die Zusammenarbeit und
sind die erforderlichen Ausziige sowie die Gesprache zufriedenstellend verlaufen, stellt Subito bei
der zustandigen Behdérde einen Antrag auf Erteilung einer Pflegeplatzbewilligung. Die Pflegeplatz-
bewilligung ist Voraussetzung flir die Aufnahme eines Pflegekindes. Die zustédndige Behérde ver-
anlasst jahrlich einen Aufsichtsbesuch durch eine von Subito unabhéngige Person.

Sobald die Pflegeplatzbewilligung der zustandigen Behdrde vorliegt, ist der Weg fiir eine erste
Platzierung frei. Diese kann in Form eines kurzen beziehungsweise befristeten Aufenthalts erfol-
gen oder bereits als Langzeitplatzierung angelegt sein.

Nach Abschluss der ersten Platzierung oder spétestens nach sechs Monaten findet eine Auswer-
tung statt. Einzelpersonen, Paare und Familien, die mit Subito zusammenarbeiten, sind verpflich-
tet, jahrlich an einem internen Weiterbildungstag von Subito teilzunehmen.

Wir wiirden uns freuen, Sie in einem ersten Gesprach ndher kennenzulernen und Ihnen unsere
Arbeit personlich vorzustellen.

Freundliche Grisse

Ihr Subito-Team
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